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Egitim Modulunun Amaci

Genel amag: Bu egitim modiilii, 6grencilerin suyla ilgili afetler sirasinda dogru bilgileri yanhs bilgilerden ayirt
edebilmeleri i¢in gerekli becerileri kazanmalarina yardimci olmak uizere tasarlanmistir. Temel amag, 6grencilerin
dogru acil durum miidahalelerini uygulamalarini ve bu acil durumlarda giivenliklerini korumalarini saglamaktir.

Egitim modiiliiniin siiresi: 2,6 akademik saat

Degerlendirme yontemi: Egitim modiliinin tamamlanmasinin ardindan ¢oktan segmeli sinav

Hedef Gruplar: Mesleki Egitim ve Ogretim dgrencileri, Stirekli Mesleki Egitim 6grencileri, Diaspora 6grencileri,
Mesleki Egitim ve Ogretim ve Sirekli Mesleki Egitim egitmenleri

Ogrenciler icin Takdir:

Tamamlama Sertifikasi (resmi olmayan egitim programi)
Egitimciler icin Takdir:

Mesleki Yeterlilik Gelistirme Sertifikasi

T3.2 kategorisinde hedeflenen ¢apraz ESCO becerisi: Proaktif bir yaklasim benimsemek
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Egitim Modiiliiniin Ogrenme Ciktilar

Bilgi
. Evde afetlere hazirlikla ilgili yaygin
mitleri ve yanlis anlamalari anlayin.

.. Yanhs bilginin nasil yayildigini ve acil
durumlarda karar alma sireclerini
nasil etkiledigini anlayin.

. Afetler sirasinda evde riskleri
azaltan kanita dayali guivenlik
uygulamalarini aciklayin.
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Beceriler

1.

2.

Bu moddliin sonunda 6grenciler sunlari yapabilecek:

Acil durumlarda guvenilir olmayan bilgileri tespit edip
dogrulanmis kaynaklardan ayirt etmek.

Ev ici afet senaryolarinda dogru givenlik prosedurlerini ve
iletisim stratejilerini uygulamak.

Basit bir ev hazirlik plani olusturmak ve uygulamak icin aile
uyeleriyle etkili bir sekilde is birligi yapmak.

Bu beceriler, dogrudan capraz ESCO becerileriyle ilgilidir T3.2: Proaktif bir
yaklasim benimsemek

-sorumluluk Ustlenmek

-karar vermek

-kararhlik gostermek
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Giris: Ev Felaketi Efsanelerini ve Yanlis
Bilgileri Curutmek Nedir?

"Evde Afet Efsanelerini Clirtitmek", afetlerle ilgili yanls bilgi ve efsanelerin acil
durumlarda nasil glivenli olmayan eylemlere ve artan risklere yol acabilecegini
anlama)/a odaklaniyor. Modlil, 6grencileri 6zellikle kriz zamanlarinda

duydlgk c?”’ okuduklari veya paylastiklari seyler hakkinda elestirel diistinmeye
tesvik ediyor.

* Afet donemlerinde yanlis inanislar ve dogrulanmamis bilgiler hizla yayilarak
panige ve karisikliga neden olur.

* Bircok kisi, "Kapida durmak en glvenlisidir" gibi mitlere dayanarak hareket
ediyor ve bu da aslinda tehlikeyi artirabiliyor.

° Yanls bilgileri tanimayi ve reddetmeyi 6grenerek bireyler ve aileler daha iyji,
daha guvenli kararlar alabilirler.

* Dogru ve kanita dayali bilﬁinin yvayginlastiriilmasi, toplumsal dayaniklilgi
destekler ve nihayetinde hayat kurtarabilir.
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Temel Kavramlar ve Terminoloji

* Afet: Deprem, sel veya yangin gibi insanlara, mallara ve cevreye ciddi zararlar veren ani bir
olay.

® Hazirlik: Riskleri azaltmak ve kendinizi ve ailenizi korumak icin bir afet meydana gelmeden dnce
onlem almak (6rnegin, acil durum plani yapmak, esyalarinizi giivence altina almak).

®* Yanhs BiIFi: Zarar verme niyeti olmadan yayilan, ancak acil durumlarda kafa karisikligina ve
givenli olmayan davranislara neden olabilen yanls veya yaniltici bilgiler.

® Mit: Yaygin olarak kabul géren ancak yanlig bir inang veya fikir - 6rnegin, "Deprem sirasinda
kapi esiginde durmalisiniz.

* "Elegtirel Duglinme: Bilgileri dikkatlice analiz etme, kaynaklari sorgulama ve kanitlara
dayanarak saglam kararlar alma becerisi.

*  Acil Durum iletisimi: Insanlarin giivende kalmasina yardimci olmak igin bir afet 6ncesinde,
sirasinda ve sonrasinda dogru ve net bilgiler paylasmak

® Dayanikhlik: Bireylerin, ailelerin veya topluluklarin bir afet veya zor durumdan sonra hizla
toparlanma ve uyum saglama kapasitesi.
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Onemi Anlamak

®* Dunya genelinde, iklim degisikligi ve kentlesme nedeniyle afetler daha sik ve siddetli
hale geliyor. Avrupa Cevre Ajansi (UNDRR), yalnizca 2023 yilinda Avrupa'da sel, orman
yangini ve sicak hava dalgalari da dahil olmak lizere 30'dan fazla buyik dogal afet
ya§and|i|n| ve bunlarin 13 milyar avrodan fazla hasara yol a(;tl%(ml bildirdi. Kiresel
Slc?zrg;g iklim kaynakl afetlerin sayisi 1970'lerden bu yana dort katina ¢ikti (UNDRR,

®* Teknolojik gelismelere ragmen, vatandaslarin hazirlik diizeyi distik kalmaya devam
ediyor: Eurobarometer'e gore, AB vatandaslarinin yalnizca %37'si evde acll bir
durumda harekete gecmeye hazir hissediyor. ?oéu durumda, hayatta kalma ve
iyilesme hane halkinin hazir olmasina, yani acil durum kitlerine erisime, ilk yardim
bilgisine ve etkili midahale planlarina baghdir.

® Avrupa Birligi, AB Sivil Koruma Mekanizmasi, Avrupa lklim UYum Stratejisi ve Avrupa
Yesil Mutabakati gibi stratejiler araciligiyla afetlere dayaniklihgi 6nceliklendirmektedir.
Bu politikalar, hazirlikh olmayi gliclendirmeyi, Gye devletler arasindaki koordinasyonu
gelistirmeyi ve dogal afetlere surdirulebilir uyumu tesvik etmeyi amaclamaktadir.
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Bu Egitim Modulinun onemi

® Buegitim, oncelikli olarak veri veya teorik bilgi aktarimiyla ilgili
degil. Sevdiklerinizi korumak, evinizi givence altina almak ve
akla hayale gelmeyecek durumlara karsi kendinizi
glclendirmekle ilgilidir.

® Bir yan%m sel veya deprem, diinyanizi bir anda alttst edebilir.
Hazirlikli olmak, korku sizi ele gecirdiginde size dnemli bir
kontrol hissi verir. Bu moddl, gercegi kurgudan ayirmaniz igin
gereken dogru bilgileri ve sanlyelerln onemli oldugu durumlarda
etkili bir sekilde hareket etmenizi saglayacak becerileri size
kazandiracaktir..

® Unutmayin: Kaosun ortasinda vereceginiz kararlar geleceginizi
belirleyecektir. Bu egitim, basit ve dogru adimlarla evinizin
emniyetini ve glvenligini artlrmayl amaglamaktadir. Bu sadece
bir kurs degil; ailenizin huzurunu saglayan bir yatirimdir. sekil 1. Dogru bilgiler evinizi afetlerden korur(

ChatGPT'den yapay zeka tarafindan
olusturulmustur)
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Evde Dogal Afetler, Afet Efsaneleri ve Yanlis
Bilgilendirme Baglami

°* Dogal afetler (depremler, seller, firtinalar) genellikle yaygin yanlis
bilgilendirmeye yol acar.

* Guvenlik onlemleriyle ilgili efsaneler, riski azaltmak yerine artirabilir.

° Yanls inanclar, midahale suresini geciktirir ve toplumun dayanikliligina zarar
verir.

°*  Bu modil, evde afet hazirliginda gercegi kurgudan ayirmaya yardimci olur.
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Depremler

Neden Onemlidirler?

e Ani ve ongorulemeyen, ciddi ev hasarina
neden olur.

eYanlis bilgiler hizla yayilir (6rnegin, "kapi
esiginde dur" efsanesi).

'Uygun haZ|rI|k hayat kU rtara blllr, ancak sekil 2. Dogru hazirliklar hayat kurtarabilirancak efsaneler tehlikeli eylemlere yol aar.
efsaneler giivenli olmayan eylemlere yol acar. e googl comdan yepay el hturuimusten)
eGercekleri anlamak, hanelerin hizli ve glivenli

bir sekilde hareket etmesine yardimci olur.

> VET-READY
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Depremler

Deprem Efsaneleri — Clirutildii

L%f
j; @
J

Efsane: "Kapi esiginde durmak en glivenli yerdir.« | 5
Gercek: Modern evlerdeki kapi esikleri diger
alanlardan daha glvenli degildir. Saglam
mobilyalarin altina saklanmak, comelmek ve
tutunmak daha guvenlidir.

Efsane: "Sarsinti sirasinda disari kosmalisiniz."
Gergek: Cogu yaralanma hareket etmeye
calisirken meydana gelir; hareketsiz kalin ve b §

ke N d INIZI kO ruy un. sekil 3. Yaralanmalarin ¢ogu hareket etmeye calisirken meydana gelir.Yerinde durun ve kendinizi koruy
(gemini.google.com'dan yapay zeka tarafindan olusturulmustur)

Yaralanmalarin gogu hareket etmeye c¢alisirken meydana gelir;
hareketsiz kalin ve kendinizi koruyun.
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Sel baskinlari

Neden Onemlidirler?

«  Ozellikle alcak bolgelerde sik ve
maliyetli afetler.

* Sigortaya veya yukseklige duyulan
vanlis giiven, evleri riske atar.

* Sel uyarilarini yanhs anlamak
tahliyeyi geciktirebilir.

* Dogru bilgi, mal kaybini ve

yaralanmayi 6nlemeye yardimci olur.

VET-READY
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Sekil 4. Dogru bilgi, mal kaybini ve yaralanmayi 6nlemeye yardimci olur(
gemini.google.com'dan yapay zeka ile olusturulmustur)
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Sel baskinlari

Sel Efsaneleri — Cliratuldu

Efsane: "Birkac santim su size veya arabaniza
zarar veremez."

Gercek: Sadece 15 santim su sizi yere serebilir;
30 santimlik su ise bir arabayi strukleyebilir.
Efsane: "Suya yakin yasamiyorum, bu yuzden
glvendeyim.«

Gergek: Kentsel su baskinlari ve yetersiz

drenaj, her yerde ani sellere neden olabilir. (semint. soogl.comt da yapay ek e olusturud)
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Sicak hava dalgalan

- v
Neden Onemlidirler?
*Saglik ve ev icin sessiz ve klicimsenen
tehditler.
eHidrasyon, serinleme ve savunmasiz
gruplar hakkinda yanls bilgi yaygindir.
.Insanlar gene”ikle yan||$ gézumlere guvenir Sekil 6. Sicak Dalgalari - Neden Onemlidirler?
Veya te h I i keyi k u (; u m Se r . (gemini.google.com'dan yapay zeka ile olusturulmustur)

*Farkindalik, sicaga bagli hastaliklari veya
Oltimleri dnlemeye yardimci olur.
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Sicak hava dalgalan

Sicak Hava Dalgasi Efsaneleri — Clirtutuldi

Efsane: "Asiri sicaklarda vantilatorler
serinlemek icin yeterlidir."

Gergek: Vantilatorler sicak havayi
dolastirabilir ve yuksek sicakliklarda sicak
carpmasini 6nleyemeyebilir.

Efsane: "Sadece yaslilar risk altindadir."
Gergek: Cocuklar, kronik hastaligi olanlar ve

hatta eVC|I hayvanlar da Oldukga Sekil 7. COcukIar,kroniIc()It;zslfz:E;:Lann:ars\llzedll\:ttaevcil hayvanlar bile
savunmasiz d Ir. (gemini.google.com'dan yapay zeka ile iiretilmistir)
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Duraklayin ve Diisiinuin

Anlik: Her Saniyenin Onemli Oldugu An!!!

® Sosyal medyada yapilan bir paylagim, "her an"

Eelebilecek ikinci ve daha guclu bir deprem

onusunda uyarida bulunuyor. Panik hizla yayiliyor.

Komsular binadan disari firhyor, itisip kakisiyorlar,
baélrlYorIar; bazilari yalinayak, bazilari ise
kucaklarinda cocuklariyla.

Evdesiniz. Sarsinti durdu. Resmi bir gelisme yok,
sadece disarida korku ve kafa karisikhgi var..

* Bu durumda ne yapardiniz?

* Bir felaket sirasinda hangi bilgilere guveneceginizi
nasil anlarsiniz?

VET-READY

Sekil 8. Deprem panigi
(gemini.google.com'dan yapay zeka ile olusturulmustur)
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Duraklayin ve Dusunun

Ne Yapmalisiniz? Afet Bilgilendirmesinde En lyi Uygulamal!!!
Onerilen Eylem (En iyi Uygulama Yaniti): %

. Bina acikca glivenli degilse iceride kalin ve kendinizi koruyun.Dogrulanmamis sosyal
medya paylasimlarina gore hareket etmeyin, resmi talimatlari bekleyin.

. Pille calisan bir radyo kullanin veya glincellemeler icin resmi uygulamalari/web
sitelerini kontrol edin.

Bazi Reaksiyonlar Neden Giivenli Degildir?:

® Depremden hemen sonra disari kosmak, diisen molozlara maruz kalmaniza neden

olabilir.

®  Viral paylasimlara veya soylentilere giivenmek gereksiz panige ve zarara yol agabilir

®  .Koordinasyon olmadan aceleyle tahliye, savunmasiz bireyleri tehlikeye atabilir

izlenecek Givenilir Kaynaklar:
Sekil 9. Ne yapmalisiniz?

° KIZlIha(;, AB Sivil Savunma, Ulusal Acil Durum Hizmetleri (AFAD, DEMA Vb) (gemini.google.com'dan yapay zeka ile olusturulmustur)

Co-funded by
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Teknolojik/Endiistriyel Afetler: Ev Afet Efsaneleri
ve Yanlis Bilgilendirme Baglaminda Cliritme

ligili Afet Tiirlerine Genel Bakis:

®  Kimyasal Sizintilar ve Zehirli Madde Sizintilari: Acilen yerinde barinma veya tahliye gerektirebilir. Yanhs bilgi, hayat
kurtarici eylemleri geciktirebilir.

®  Endiistriyel Yanginlar ve Patlamalar: Genellikle panige yol acar; duman veya yangin davranisi hakkindaki efsaneler
riski artirabilir.

®  Elektrik Sebekesi Arizalari ve Elektrik Kesintileri: Dogru bilgilere ve acil durum uyarilarina erisimi sinirlayabilir ve
yanhs bilgiye karsi savunmasizhgi artirir.

o

Nikleer Olaylar: Yiksek korku faktori genellikle soylentilere yol acar; halk iyot tabletlerini kdtliye kullanabilir veya
glvenlik bolgelerini gbz ardi edebilir.

Bu Modiil icin Neden Onemlidir:

®  Teknolojik felaketler genellikle hizli bir sekilde gelisir; yanhs bilgiler resmi giincellemelerden daha hizli yayilir.
®  Evde hazirlik (6rnegin, odalarin nasil kapatilacagini bilmek, acil durum cantasi bulundurmak) kritik &éneme sahiptir.
o

Dogru bilgi ve sakin miidahale, panigi azaltir ve aileler ve toplumlar icin sonuclari iyilestirir.
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Kimyasal Sizintilar

Neden Onemlidirler?

*Kentsel alanlarda zehirli gaz veya sivi salinimlari hizla
yayilabilir.

»"Gulvenli mesafeler" veya "ev ilaglar" (6rnegin sirke
maskeleri) hakkindaki yanlis bilgiler hayatlari tehlikeye
atabilir.

*"Tahliye" ve "yerinde barinma" ifadeleri arasinda
kamuoyunda yaygin bir karisiklik vardir.

°® G uve n I | k |g| N guve n | I | r kayn a kl ari ve res m| ta I | matla r b| I me k Sekil 10. Giivenilir kaynaklari ve resmi talimatlari bilmek giivenlik acisindan
.. hayati 6nem tasir.(gemini.google.com'dan yapay zeka ile olusturulmustur)
hayati 6nem tasir.
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83/5.000
Sekil 11. Kimyasal Sizinti Efsaneleri — Curuttldu (gemini.google.com'dan yapay zeka tarafindan olusturuldu)

Kimyasal Sizintilar

Kimyasal Sizinti Efsaneleri — Curiatuldu

Efsane: "Islak bez veya sirke maskesi zehirli
havayi filtreleyebilir.«

Gergek: Cogu ev egyasi endustriyel
Kimyasallara karsi koruma saglamaz.
Sekil 11. Kimyasal Sizinti Efsaneleri — Ciirataldi

Efsane: "Koklayamiyorsam, guvenlidir.” (gemini google.com'dan yapay zeka tarafindan olusturuldu)
Gergek: Bircok tehlikeli gaz kokusuzdur ve

yine de olumculdur.Acil servislerin veya sivil

savunma birimlerinin talimatlarini izleyin.
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Elektrik Kesintileri

Neden Onemlidirler?

* Elektrik kesintileri iletisimi, alarmlari ve dogrulanmig
glncellemelere erisimi aksatir.

* Dijital sessizlikte yanlg bilgiler hizla yayilirken,
insanlar soylentilere guvenir.

* Evde hazirlikli olmak (6rnegin, radyolar, piller, geri
vites aydinlatmasi) panigi onlemeye yardimci olur.

* Sagliksiz bireyler (6rnegin, tibbi cihazlari olanlar)
ozellikle risk altindadir.

> VET-READY

Sekil 12. Evde hazirlik (6rnegin, radyolar, piller, geri vites aydinlatmasi)
panigi 6nlemeye yardimci olur.(gemini.google.com'dan yapay zeka
tarafindan olusturulmustur)
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Elektrik Kesintileri

Elektrik Kesintisi Efsaneleri — Curuituldu

Efsane: "Buzdolabinizdaki yiyecekler elektrik
olmadan tim gtin soguk kalir.«
Gergek: Yiyecekler sadece 4 saat sonra bozulabilir;

Sekil 13. Elektrik Kesintisi Efsaneleri — Ciiriitiildii

glda guvenliéiyle ilgili klIaVUZIara ba kln. (gemini.google.com'dan yapay zeka ile olusturuldu)
Efsane: "Cep telefonlari bilgi sahibi olmak icin
yeterlidir."

Gergek: Aglar arizalanabilir; pilli radyolar daha
glvenilir bir yedektir.Kizilhag ve ulusal afet
mudahale dnerilerine bakin.

VET-READY
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Endustriyel Yanginlar

Neden Onemlidirler?

1%

K G
. ) Lr_f )
* Fabrika veya depolama alanlarindaki yanginlar CRE XY - \/ ﬁ?
zehirli duman ve patlamalara neden olabilir. G
*  "Duman yukselir, bu yizden alcakta durmak her Sekil 14. Endistriyel Yanginlar

(gemini.google.com'dan yapay zeka ile olugturulmustur)

zaman guvenlidir" gibi efsaneler yaniltici olabilir.

* Panik ve yanlis bilgilendirme, tehlikeli kendi
kendine tahliyelere yol acabilir.

* insanlar genellikle yanginlarin ne kadar hizli
yayildigini ve midahaleyi geciktirdigini hafife alirlar.

VET-READY
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Endustriyel Yanginlar

Endustriyel Yangin Efsaneleri — Clrutuldu

Efsane: "Yangini zamaninda gorirsem kacabilirim."
Gergek: Yangin son derece hizli yayilir; gecikme
tehlikeyi artirir.

Efsane: "Islak bir havlu kimyasal dumana karsi
yeterli koruma saglar."

Gergek: Endistriyel duman, temel malzemelerin
engelleyemeyecegi partiklller ve gazlar icerir.Her

zaman resmi tahliye veya barinma talimatlarini (semin googlecomdan yapay seka e olustaruimustur)
bekleyin.

@) VET-READY
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Duraklayin ve Dusunun

Zehirli Kanisiklik: Ufukta Bir Bulut!!!

Hafta ici sakin bir sabah. Aniden siren sesleri duyuyorsunuz ve

yakindaki bir sanayi tesisinden ylkselen tuhaf bir bulut
goruyorsunuz.

Sosyal medyada "Hemen tahliye olun, kimyasal cildinizi eritebilir!"
yazlyor.

Komsular arabalari toplamaya basliyor, bazilari yurtyerek kaciyor.
Digerleri camlarini strec filmle kapatiyor.

®* Resmi kanallar simdilik sessiz. Hentiz SMS uyarisi gelmed.i.
¢ Bu durumda ne yapardlnIZ? Sekil 16. Toksik Karigiklik

o G uve N i I i r bi Ig i igi N ki me Veya neye g uve N i rd i N iZ? (gemini.google.com'dan yapay zeka ile olusturulmustur)
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Duraklayin ve Dusunuin

Kalmak mi Gitmek mi? — Kimyasal Acil Durumlarda En lyi
Uygulama!!!
Bazi Reaksiyonlarin Neden Giivenli veya Etkisiz Oldugu:
Talimat olmadan tahliye olmak, acik havada zehirli dumanlara maruz kalmaniza neden olabilir.
Dogrulanmamis sosyal medya paylasimlarini takip etmek panige ve yanlis bilginin yayilmasina neden olur.
Pencereleri rastgele ev esyalariyla kapatmak, yanlis bir giivenlik hissi yaratabilir.
Giivenilir Kaynaklar Ne Diyor:

Ulusal acil durum servisleri, AB Sivil Koruma veya dogrulanmis yerel makamlarin talimatlarini izleyin.

Guncellemeler igin resmi SMS uyarilarini, acil durum uygulamalarini veya pille ¢alisan radyolari kullanin.
Bircok kimyasal olayda en glivenli eylem genellikle tahliye degil, yerinde siginmaktir..

En iyi Uygulamayi Yansitan Nedir:

P .. Sekil 17. En fyi Uygulama
Iceride kalin, tim pencere ve kapilari kapatin, havalandirmayi kapatin. (gemini.google.com'dan yapay zeka ile olusturulmustur)

Harekete gegmeden 6nce resmi talimatlari bekleyin.

Acil durum cantasini hazir bulundurun: telsiz, su, maske, el feneri.

VET-READY
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Biyolojik/Saglik Kaynakli Afetler: Ev Afet Efsaneleri
ve Yanlis Bilgilendirme Baglaminda Cliritme

Yaygin Afet Tiirleri:

®  Pandemiler ‘brneéin COVID-19, grip): Genellikle semptomlar, tedaviler ve korunma yontemleri hakkindaki yanls
bilgilerle beslenir.

®  Suyla Bulasan Hastaliklar (6rnegin kolera): Yetersiz hijyen tavsiyeleri veya sahte tedaviler salginlari kétilestirebilir.

®  Bulagsan Hastaliklar (6rnegin Zika, Dang Hummasi): Nedenler veya bulasma yollari hakkindaki séylentiler koruyucu
onlemleri geciktirebilir.

[ J

Gida Kontaminasyonu Olaylari: Dogrulanmamis gida guivenligi uyarilari nedeniyle panik veya boykotlar yasanabilir.
Bu Modiilde Neden Onemlidir:

®  Saglikla ilgili yanhs bilgiler, 6zellikle internette hizla yayihyor.

®  Evde hazrrlik (hijyen malzemeleri, izolasyon alani, dogru ilag kullanimi) cok édnemli.
®  Erken uyari sistemlerine ve resmi saghk rehberlerine glivenilmeli ve anlasiimalidir.
o

Korku, izolasyon veya damgalanma nedeniyle uzun sireli saglk acil durumlarinda psikolojik ilk yardim gerekebilir.

Co-funded by
the European Union
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Pandemiler

Neden Onemlidirler?

eYanhs Bilgi Yayilmasi: Pandemiler sirasinda yanls bilgiler
hizla yayilir; 6rnegin, "Asilar DNA'nizi degistirir.«

eHalk Saghg Etkisi: Evdeki bireyler, dogru bilgi eksikligi
nedeniyle daha blyuk risk altindadir.

elletisim Engelleri: Ozellikle dijital veya saglk
okuryazarligi dusuk kisiler icin sorun teskil eder.

oFiziksel Hazirlik: Temel malzemelerin (maskeler, e
dezenfektanlar, ilaclar) eksikligi, bulasmayi hizlandirabilir. (gemini.google.convdan yapay zeka e olusturuimustur)

Co-funded by
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Pandemiler

Pandemi Efsaneleri — Clirutuldu

Efsane: "Saglikliysaniz maske takmaniza gerek yoktur.«

Gercek: Semptom gostermeyen kisiler bile hastaligi yayabilir.
Maskeler toplum icinde bulasmayi 6nlemeye yardimci olur.

Efsane: "Dogal takviyeler sizi viristen koruyabilir.«
Gergek: Vitaminler bagisikligi destekleyebilir ancak
enfe ks|y0n u enge”emez_ sekil 19. Pandemi Efsaneleri — Ciiriitiildii

(gemini.google.com'dan yapay zeka ile olusturuldu)

SCIENTIFIC
TREATMENTS

Bilimsel olarak kanltlanm|? tedaviler sarttir.Glvenilir
kaynaklardan (6rnegin Saglik Bakanligi, DSO) bilgi almak, bir
pandemi sirasinda hem bireyleri hem de toplumlari korur.

Co-funded by
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Gida Kaynakli Hastalik Salginlari

Neden Onemlidirler?

eKucumsenen Risk: Ev ici gida guvenligi genellikle
goz ardi edilir, ancak bu durum ciddi salginlara yol
acabilir.

*Yanlhs Bilgi Etkisi: "Kotlu kokmuyorsa, gtvenlidir"
gibi inanclar hastalik riskini artirir.

*Hazirlhik Agigi: Bircok kisi gida saklama, dogru
pisirme ve gida geri cagirma uyarilari konusunda
bilgi eksikligi yasiyor.

*' * *a.* CO'funded by
the European Union
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Gida Kaynakli Hastalik Salginlari

Gida Kaynakli Hastalik Efsaneleri —
Curutildu

Efsane: "Yiyecek glizel kokuyorsa, yemek givenlidir."
Gergek: Bazi zararh bakteriler tadi veya kokusunu degistirmez.
Efsane: "Yiyecekleri mikrodalgada isitmak her zaman glvenlidir."

Gercgek: Esit olmayan 1sitma, bazi bolgelerde bakterilerin hayatta
kalmasina neden olabilir.

Gida kaynakli hastaliklarin cogu, temel mutfak hijyeni ve uygun
gida isleme uygulamalariyla onlenebilir.

VET-READY

FOODBORNE ILLNESS - MYTHS & FACTS

SMELLS ) (- ) e

Sekil 20. Gida Kaynakh Hastalik Efsaneleri — Curatiildii
(gemini.google.com'dan yapay zeka ile olusturulmustur)
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Vektor Kaynakh Hastaliklar (0rnegin, Dang
Hummasi, Bati Nil Virlisu)

Why They Matter

*Evde Olusan Riskler: Sivrisinekler genellikle
evlerin etrafindaki durgun sularda Urerler.
*Yanlis Bilgi Tehlikesi: Etkisiz nleme
yontemleri (('jrnegin dogal yaglar) kanitlanmis
¢ozumlerin yerini alabilir.

*Onleyici Faaliyetlerin Eksikligi: Eksik sz vy vt
pencere sineklikleri ve fark edilmeyen su S
birikimi enfeksiyon riskini artirir.

«' * *** CO'funded by
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Vektor Kaynakh Hastaliklar (0rnegin, Dang
Hummasi, Bati Nil Virusu

Vektor Kaynakli Hastaliklar Efsaneleri — Clirutuldi

Efsane: "Sivrisinekler sadece kirli yerlerde Grer."
Gergek: Temiz, durgun su da birincil Greme alanidir.

Efsane: "Limon veya lavanta yagi kullanmak yeterli
koruma saglar."

Gergek: Dogal yaglar yardimci olabilir, ancak
Sertlflkall kOVUCU ardan daha aZ etkllldlr. Sekil 22. Vektor Kaynakh Hastaliklar Efsaneleri — Curiitiildi

(gemini.google.com'dan yapay zeka ile olusturulmustur)
Vektor kaynakli hastaliklarin 6nlenmesi, treme
alanlarinin ortadan kaldirilmasini ve bilimsel olarak
onerilen koruyucu onlemlerin kullaniimasini
oerektirir.

&3 VET-READY
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Duraklayin ve Dusunun

Siz Bu Durumda Ne Yapardiniz!!!

® Ailenizin WhatsApp ggubunda, sarimsak, limon ve sicak sudan yapilan
"dogal bir ilacin" sizi bolgenizdeki devam eden viris salginindan
tamamen koruyabilecegini iddia eden bir ileti aliyorsunuz.

®  Birkac aile Giyesi bunu heyecanla paylasiyor ve bu "care" nedeniyle asi
olmaktan kacinmayi planhyor
® . Hatta bazilari bunu baskalariyla paylasiyor.
Siz bu durumda ne yapardiniz?
® Miidahale eder miydiniz?
® Catismaya yol agmadan yanlis bilgileri nasil ele alirsiniz?
o

Gergek ile efsaneyi ayirt etmede ne kadar kendinize giliveniyorsunuz?

@) VET-READY
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Duraklayin ve Dusunun

Siz Bu Durumda Ne Yapardiniz!!!

Resmi kaynaklardan (6rnegin DSO, ulusal saglik bakanligl) dogrulanmis bilgileri paylasarak nazikce miidahale edin ve ev
ilaglarinin genel saghgi destekleyebilecegini ancak asilamanin veya kanitlanmis tibbi onlemlerin yerini tutmadigini agiklayin..

Yaygin Yanitlar Neden Giivensiz veya Etkisiz Olabilir:

VET-READY

Kontrol etmeden iletme: Yanlis umut yayar ve uygun tibbi miidahaleyi geciktirir.
Sadece "dogal tedavilere" glivenmek: Bireylerin asi veya tedaviden kaginmasina ve saglik risklerinin artmasina yol acgabilir.
Catismadan kaginma: Yanlis bilginin givenilir sosyal cevrelerde kontrolsiizce dolasmasina izin verir.

Givenilir Kaynaklar Ne Diyor:

DSIC|) vc(aj AB Sivil Savunma: Asilama, hijyen ve bilimsel olarak onaylanmis tedaviler, bulasici hastaliklari nlemenin kanitlanmis tek
yollaridir.

Yanllibilgilerle miucadele, sakin ve bilingli tegkiler gerektirir. Saygili ve kanitlara dayal bir sekilde konusmak yalnizca faydali
olmakla kalmaz, ayni zamanda hayat kurtarabilir.

Co-funded by
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Inspiring Actions and Role Models

Giiven, Seffaflik ve ilham Veren Eylemler ve Rol Modelleri

i I
izlanclazr!lﬁ&qlg-lg@anhs Bilgilendirmesine Karsi Bilim Odakli Tepkisi Yer: izlanda, 2020-2021

COVID-19 salgininin zirve yaptigi ddnemde izlanda, seffaf iletisimin ve bilime duyulan giivenin yanhs bilgilerle nasil etkili bir sekilde
mucadele edilebileceginin kiiresel bir 6rnegi haline geldi.

Hikumet, korku veya sanstirle tepki vermek yerine:Saglk uzmanlarinin (siyasetcilerin degil) 6nderliginde ginliik basin toplantilari
diizenledi."Sird bagisikhgl", mucizevi tedaviler ve asi tehlikeleri hakkindaki mitleri kamuoyuna acikladi.

Tum test ve verileri kamuya acik hale getirerek seffafligi ve gtiveni artirdi.

Saglhk Mudiiri, Bas Epidemiyolog ve Ulusal Polis Komiseri, izlanda vatandaslari tarafindan "Giiven Ucliisii" lakabiyla aniliyordu.
Onemli Olmasinin Sebebi:

izlanda, Avrupa'nin en diisiik COVID-19 6lim oranlarindan birine sahipti.

Vatandaslar, korkudan degil, acik, diirlist ve tutarl iletisim sayesinde yonergeleri takip etti.

Ulke, yanlis bilginin aciklik, empati ve bilimle miicadele edilebilecegini gosterdi.

uven, gercekle insa edilir.

) VET-READY
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Daha Fazla Kesfetmek Icin

< DSO - Efsane Avcilari (Diinya Saghk Orgiitii) Saglk ile ilgili yaygin efsaneleri, agik ve anlasilir agiklamalarla giiriitmek icin giivenilir bir
kaynak.

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters

< TED-Ed Videosu: “insanlar Neden Yanls Bilgiye Kaniyor?” Yanls bilginin neden yayildiginin ardindaki psikolojiyi agiklayan
animasyonlu bir video — her seviyeden 6grenci i¢in harika.

https://www.youtube.com/watch?v=K1xKXOzFQxE

AB Sivil Koruma — Afet Hazirhik Kilavuzlari Avrupa topluluklarinin ve hanelerinin farkl afet tiirlerine nasil hazirlanabilecekleri
konusunda pratik rehberlik sunar.

https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/disaster-preparedness en

. IFRC (Kizil Hag) — Afet Riskinin Azaltilmasi i¢in Kamuoyu Bilinci ve Kamuoyu Egitimi Egitimcilerin ve toplum liderlerinin davranis
degisikligi ve farkindalik yoluyla giivenligi tesvik etmelerine yardimci olan kapsamli bir kilavuz.

https://www.ifrc.org/document/public-awareness-and-public-education-disaster-risk-reduction

Blog Yazisi — UNDRR'nin "Bilgi Dedemileriyle Miicadele: Diger Kriz" baglikli yazisi, yanlis bilginin afet etkilerini nasil

kotiilestirebilecegini ve bunu durdurmak igin politika ve yerel diizeylerde neler yapilabilecegini vurguluyor
https://www.undrr.org/news/fighting-infodemics-other-crisis

:' * *** CO'funded by
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Egitim Modulunun Olusturulmasinda Kullanilan
Kaynaklar

*  European Civil Protection and Humanitarian Aid Operations. (n.d.). Disaster preparedness. European Commission. https://civil-
protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/disaster-preparedness en

*  Eurostat 2024; EEA 2023; UNDRR 2023; EU Civil Protection Mechanism Reports; Copernicus Emergency Management Service

* International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies (IFRC). (2013). Public awareness and public education for disaster risk
reduction: Key messages. https://www.ifrc.org/document/public-awareness-and-public-education-disaster-risk-reduction

«  RUV - The Icelandic National Broadcasting Service. (2021, February 20). brieykid og traustid: How Iceland built trust during the
pandemic [News segment].

*  TED-Ed. (2020, June 29). Why people fall for misinformation [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=K1xKXOzFQOxE

*  United Nations Office for Disaster Risk Reduction (UNDRR). (2020, July 10). Fighting infodemics: The other crisis.
https://www.undrr.org/news/fighting-infodemics-other-crisis

*  World Health Organization. (2021). Coronavirus disease (COVID-19) advice for the public: Mythbusters.
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters

*  Eurostat. (2024). Natural disasters and citizen preparedness in Europe. European Commission. https://ec.europa.eu/eurostat

*  European Commission, DG ECHO. (2024). Disaster risk management and preparedness reports. EU Civil Protection Mechanism.
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu

*  Copernicus Emergency Management Service. (2023). Floods, fires, and climate risk data in Europe. https://emergency.copernicus.eu
*  Kizilay Academy. (2023). Disaster statistics and preparedness in Tirkiye. https://yillik.kizilayakademi.org.tr

*  AFAD — Disaster and Emergency Management Authority of Turkey. (2023). National disaster response plan and early warning systems.

https://www.afad.gov.tr
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T.C. DENIZLI VALILIGI
iL AFET VE ACIL
DURUM MUDURLUGD

https://denizli.afad.gov.tr/
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https://neotalentway.com/
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VET-READY ile Kolaylikla Ogrenin!

Unite 1 EV AFETLERINE HAZIRLIK VE MUDAHALE
Egitim Modiilli 2 Ev Afet Efsanelerini ve Yanlis Bilgileri
Curutme


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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